ŠUMPERSKÝ POHÁR HORSKÝCH KOL

11. závod – Časovka na Senovou

Pořadatel:
TJ Sokol Hrabenov

Dne:

neděle 4. července 2010 

Místo:

Hrabenov – hřiště za školou

Prezentace:
na hřišti 9:00 – 10:00 hod

Kategorie:
všechny dle rozpisu poháru



+ vložený závod pro nejmenší kolem hřiště a na hřišti

Tratě:

mladší žáci
4 km



starší žáci:
7 km



dorost

7 km



dospělí

7 km

Start:

intervalový po 1 minutě



1. závodník v 10:30 hod



start vloženého závodu  dětí v 10:00

Startovné:
děti zdarma



dorost a dospělí
70,- Kč

Občerstvení:
každý závodník dostane po dojetí párek a nápoj

POZOR!
Účastníci závodu startují na vlastní nebezpečí! 

Cyklistická přilba povinná!

Ceny:

první tři v každé kategorii obdrží diplom, případně věcnou cenu

Srdečně zvou pořadatelé.

Bližší informace: Lukáš Mazák ( 777  102 241 )

www.hrabenov.cz

